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摘 要：低温地板辐射采暖是改善住宅及工作环境、提高生活质量的主要途径之一，本文介

绍了地暖的历史、优越性、施工工艺及施工中的常见问题与注意事项。 
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地暖是“低温地板辐射采暖系统”的简称，就是将地暖专用管材按一定规程铺设在地板

或地砖下，实现向室内供热的一种供暖方式。它的工作原理是通过室内地面下铺设的交联聚

乙烯管内的低温热水循环流动将混凝土及地板加热到一定温度，再由地板均匀向室内辐射热

量，同时在冷热空气比重差的作用下，产生空气自然对流，从而创造出具有理想温度分布的

室内节能型采暖，使室内环境达到人体感官最舒适的状态。 

 

地暖作为一种先进科学的采暖方式是不容置疑的，是世界公认的一种最优良的房间供暖

方式。早在公元前 1300 年，土耳其王族的宫殿中就有了地板辐射的雏形，公元前 80 年著名

的古罗马浴室中地板辐射采暖以“火地”的形式出现。在我国可追溯到明朝末年，如现存故

宫的暖阁与暖炕结构，在宫殿下面砌好火道并合理配置出隐蔽烟囱，在灶口加热木炭后温暖

室内。我国东北地区沿用至今的火炕也是应用了地板辐射的原理。地暖技术开始于上个世纪

三十年代，兴起于西方发达国家。地暖在欧美国家尤其是北欧和北美的国家早已广泛使用，

1999 年止，韩国约有 85%的住宅建筑安装了地暖系统，加拿大为 65%，瑞士为 48%，德国

为 41%。日本将地暖住宅当成改善人们居住质量的举措，未安装地暖的住宅很难出售。我

国在五十年代就已将技术应用于人民大会堂、华侨饭店等工程中。随着我国社会的进步与发

展，人民生活水平日益提高，住宅产业化的迅猛发展，地暖在我国推广普及的进程日益加快，

仅东北、华北地区地暖应用工程每年就以平均 1500 万平方米 的速度递增。由于它具有经济、

节能、舒适等一系列优越性，成功解决了高空间、大跨度、矮窗式建筑物的热源紧张问题，

所以很快就被人们接受而得到了迅速推广。 

 

一 地暖采暖的优越性 

 

1、舒适卫生：以温度不高于 60 °C 的热水为热媒，通过埋置于地面以下填充层中的加热

管，加热整个地板，以辐射和对流辐射方式向室内散热，使室内地面温度均匀，符合中医“暖

足凉顶”的保健理论，而且由于地面辐射散热空气流速小，能减少尘埃飞扬。 

2、高效节能：地面采暖方式较传统供暖方式室内设计温度低 2—3°C，热效率高，可节能

30%。热源适用范围广，可利用余热。 

3、节省空间：不占室内使用面积，相对散热器取暖，每 100m2 可使室内有效使用面积增大

2—5m2 ，便于装修和家具布置。 

4、使用安全：寿命长达 50 年，由于埋入地下的管子为整根铺设，没有接头，彻底消除渗漏

隐患。 

5、运行费用低：因低温地面辐射采用低温热水为热源，节省燃料，操作简单，安全可靠，



经济适用。 

6、保温隔音：由于地暖特殊的地面构造，上层或下层不采暖时中间层的采暖效果几乎不受

影响，热媒介质在盘管中流速较低，且保温层起到了隔音作用，大大减少了上下层之间的噪

音干扰。 

7、热稳定性好：由于地面及混凝土层蓄热量大，热稳定性好，在间歇供暖条件下，室温变

化小。 

 

二 地暖的施工工艺 

 

1、施工准备：熟悉施工图纸，清扫杂物，检验楼面找平层，准确预留座便器、浴缸、淋浴

房、地漏及门头的位置，精确计算铺设线距。 

2、分、集水器的安装：分、集水器用 4 个膨胀螺栓水平固定在墙面上，安装要牢固。 

3、在找平层上铺设保温层（如 2cm 厚聚苯保温板）及边界膨胀带，保温层应铺设平整、搭

接严密，除固定加热管的塑料卡钉穿越外，不得有其它坏损。 

4、在保温层上铺设专用的地暖反射膜，可预制或现场铺设。 

5、布置和加固地热盘管：按设计要求的间距和走向敷设 PE-X 或 PE-RT 加热管，用塑料卡

钉将管子固定在苯板上，直管段部分固定点的间距为 0.7—1.0m，弯曲管段部分固定点的间

距为 0.2—0.3m，大于 90°的弯曲管段的两端和中点均应固定。加热管的弯曲半径不宜小于

6 倍管外径。安装过程中要防止管道被污染，每回路加热管铺设完毕，要及时封堵管口。埋

设于填充层内的加热管 PE-X 禁止有接头（PE-RT 除外）。 

6、检查铺设的加热管有无损伤、管间距是否符合设计要求，系统冲洗后逐回路进行水压试

验，从注水排气阀注入清水进行水压试验，具体满足《地面辐射采暖工程施工技术规程》要

求。 

7、当边长超过 6m 或地面面积超过 30m2 时，应按不大于 6m 间距设置伸缩缝，伸缩缝的

尺寸为 5—8mm，高度同细石混凝土垫层。加热管穿越伸缩缝时，应设置长度不小于 100mm

的柔性套管。连接分水器与主管道，在分水器及加热管道密集处，管外用柔性套管保护，以

降低混凝土热膨胀。 

8、加热管验收合格后，回填细石混凝土，并铺设 2mm 直径的钢丝网，加热管保持不小于

0.4MPa 的压力；垫层应用人工抹压密实，不得用机械振捣，不许踩压已铺设好的管道，垫

层达到养护期后，管道系统方允许泄压。 

9、分水器进水处装设过滤器，防止异物进入地板管道环路，水源要选用清洁水。 

10、抹水泥砂浆找平，做地面。 

11、填充层养护期满后应进行系统试压。 

 

三 地暖施工的常见问题及注意事项 

 

1、应选用两对倒齿塑料卡钉，其倒齿的力学角度设计最为合理，倒挂力最强。 

2、地暖不热的原因：设计确定的整个环路的管长过长，大于 90m；地面结构不同，对外辐

射热量不能满足热负荷；房间结构、朝向不同，没有选择不同的热负荷；盘管间距过大；采

暖环路上未设排气装置，造成憋气，系统不热；施工人员素质低下，野蛮施工，管路出现死

弯、压扁现象，致水流不畅；铺管之前没有认真清理管内杂物，造成管路堵塞。 

3、地面开裂的原因：沉降缝设置不合理，造成整个地面不均匀沉降；采暖结构中的保温层

柔性沉降不均匀；混凝土标号不满足 C20；填充层强度、厚度不满足要求；没有采取添加钢

网的施工工艺，线形膨胀方向不确定；混凝土填充层的养护期短，少于 7 天；热源过热，局



部地面过热，热量得不到有效释放。 

4、发泡水泥保温层质轻、隔音性能好、导热系数低，特别适于温水管道式地板采暖工程中

的隔热层，具有保温隔热和耐冲击性能好、与地面结构整体性和稳定性能好，抑制结露，能

有效防止因保温层沉降造成的地面裂缝，但因其成本相对较高，目前地暖施工中采用不多。 

5、由于地暖地板长时间承受低温加热，要求产品装饰层性能稳定，宜选择瓷砖或地暖专用

地板。 

 

结语 

 

地暖的成功应用为改善人们的取暖环境、提高人们的生活品味提供了更优秀的选择，是

未来建筑首选的新型供暖方式。 

 

参考文献 

 

［1］GB50119-2003 混凝土外加剂应用技术规范  中国建筑工业出版社 

［2］JGJ142-2004 地面辐射供暖技术规程  中国建筑工业出版社 

 


